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スリランカ民主社会主義共和
国 

ලංකාȝජාතාǦƵකසමාජවාǏ 
ජනරජය 
ゲスト：エラバダゲー・ニランガ・ 

アルシャ・サンカルパ さん 

日時：４月 22 日(日)13:30～15:30 

会場：八王子市学園都市センター第５セミナー室 

ゲストのサンカルパさんは南部州

のゴールに生まれ、３歳のとき最大の

都市であるコロンボに引っ越しまし

た。現在、創価大学の交換留学生です。 

 スリランカの面積は北海道の

80％、９つの州の中に 25 の県があ

ります。  

公用語はシンハラ語とタ

ミル語で、連結語は英語

で、識字率は 92.2％です。

民 族 は 、 シ ン ハ ラ 人

(72％)、タミル人(15％)、 

イスラム人(９％)、バーガ人(４％)で、仏教が約 70％

を占めています。女性は結婚しても名字を変えません

し、世界初の女性首相も誕生しています。 

スリランカは 18 世紀にイギリス領となりました。

都はコロンボに移され国名はセイロンとなりました。

1948 年 2 月 4 日にイギリスから独立し、1972 年

新憲法を発布し国名はスリランカ共和国となりまし

た。                  

1978 年には新憲法を発布し国名はスリランカ民

主社会主義共和国となり首都はスリ・ジャヤワルダナ 

プラ・コッテに移りました。ヤー

パウワ時代(1272 年～1293

年)に設立されたヤーパウワ宮

殿にはガンポラ時代の木彫が飾

られています。キャンディ時代 

1581 年～1815 年)に最後の王

スリー・ウィクラマ・ラジャシンハ 

により、キャンディ宮殿)が建てら

れました。 

服装は民族によって異な

ります。また男性民族衣装

のサラマは巻きスカートの

ようなものであり、女性用

ではサリーが有名です。 

スリランカは多文化社会で、カレーライスは毎日食

べられています。 

シンハラ・ヒンドゥー(お正月：４ 

 

月 14 日)では、南インド・スリラ

ンカなどで、ヒンドゥー教徒であ 

るタミル人が農作物の実りを祝い、自然の恵みに感

謝する祭り自然の恵みに感謝する祭りで家族のもと

に帰省します。 

 ぺラペラ祭り(2018/7/18～7/28)は、星座によ

って日程が決まります。このお祭りは聖地キャンデ

ィで毎年 7～8 月に開催されるスリランカ 

最大のお祭りです。その

他にウェサック祭り(５

月の満月の日)、イード祭

り(8 月 21 日)、ディーパ

ーワリ祭り(5 月 7 日)が

有名です。 

スリランカの世界文化遺

産は６カ所、古都アヌラーダ

プラ、古都ポロンナルワ、古

都シーギリヤ、聖地キャンデ

ィ、ゴールの旧市街と要塞、

ダンブ 

ッブッラの黄金寺院です。世界自然遺産は２カ所、シ

ンハラジャ森林保護区と中央高地です。国立公園は

13 カ所です。 

現在の大統領はマイトリーパーラ・シリセーナです。

政治体制は大統領制と議院内閣制を併用しています。 

 

 

 

 

経済はサービス部門が 60％、鉱工業部門が 28％、

農業部門が 12％です。内戦終了後一人当たりの

GDP は 2 倍に成長し、貧困率は 15.2％から 7.2％

に、失業率は 7.2％から 4.9％に改善されています。 

交通手段は、ディーゼル機関車とモノレールで電化

する将来計画があるそうです。 

第二次世界大戦後 1951 年サンフランシスコ講和

会議で、スリランカ代表ジャヤワルダナ氏の演説が有

名です。「やられたらやり返す、憎しみは憎しみで返

すだけではいつまでたっても戦争は終わらない。戦争

は過去の歴史である。国同士の戦いで国民が血を流す

のは間違いだ。憎悪は憎悪によってやむことなく、愛

によってのみやむ」。 

日本はスリランカにとって重要な貿易相手国で、主

な輸出品は紅茶・衣類及び同付属品，主な輸入品は自

動車・一般機械・電気機器です。 

アンケートの結果は「話はとてもきめ細かく、質問

に対してしっかり答えていただき、大変勉強になった」

等、大変好評でした。 

(世界の人とふれあいタイム委員長 生山龍哉)

大都市コロンボ 

ヤーパウワ宮殿 

シンハラ人の正装 

キャンディ宮殿 

お正月の料理 

ベラベラ祭り 

国会議事堂 

第８７回 世界の人とふれあいタイム 

聖地キャンディ 

-5-


