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私たちについて
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世界の人とふれあいタイムとは

　「世界の人とふれあいタイム」は、八王子周辺にお住いの海外にルーツを持つ方々に、それぞれの
出身国やその文化、人となりを語ってもらおうと企画されました。いろいろな国のゲストスピーカー
を招いて、日本語で話をしていただき市民との交流を図る催しです。2004年に第1回を開始後、多
くの国と地域の方々をゲストにお迎えし、2021年9月で 100 回目を開催いたしました。
　ゲストスピーカーの皆様からはご出身の国や地域について、地理、文化・歴史、故郷の日常生活
のお話はもちろん、生の音楽や歌、楽器や演奏ダンス、ファッションショー、おいしい食べ物など
をご紹介いただいています。
　日常の日本では知ることの難しい貴重な話をお聞きし、参加者の質問も交えながら交流すること
で、異文化を肌で感じる市民の憩いのひとときとなっています。

特定非営利活動法人（NPO法人） 八王子国際協会とは

　特定非営利活動法人（NPO 法人）八王子国際協会は「日本人市民と外国人市民がお互いの文化を
理解し対等な立場で地域社会の構成員となるために、多文化共生のまちづくりへの支援をおこない、
もって国際社会に寄与することを目的とする」ことを掲げ、2019 年3月に設立されました。
　前身の「八王子国際交流団体連絡会」（2004 年設立）とその事業を引き継いだ「八王子国際協会（愛称）
地球プラザ八王子」（2008年7月設立）を発展させ、国際交流という視点に加えて、これからますま
す増えていくと思われる外国人市民を地域の一員として迎え、多文化共生社会の実現を目指してい
ます。
　個人会員と国際関係の市民団体による団体会員を構成員として、
外国人市民に対する生活・コミュニケーション支援事業、外国人
市民や留学生との交流事業、多文化共生の地域づくりのための国
際理解事業、地域への啓発などの事業を展開、八王子市や関連機
関と連携し、大勢のボランティアの皆様に支えられながら、八王
子の街づくり・国際化に寄与しています。

特定非営利活動法人 八王子国際協会



ごあいさつ

八王子市　市民活動推進部　
多文化共生推進課長 中野目泰明

　世界の人とふれあいタイム 100 回記念誌の発刊、おめでとうございます。
　2004 年から 17 年間の長い年月を積み重ね、ついに 100 回の高い頂にたどり着かれました。『世界
の人とふれあいタイム』委員会の皆様、この事業に関わられたすべての皆様に深く感謝いたします。
　さて、現在、新型コロナウイルスが、世界中を大きく揺るがしています。コロナ禍は、いつでも
好きな時に海外と直接、人と物の自由で活発な往来を可能としてきたグローバリズム、市場経済、
そして市民の自由な社会活動に、これまでにない深刻な打撃を与え、今もその厳しい状態が続いて
います。
　私たち多文化共生推進課の重要な役割のひとつに、八王子市と海外都市との交流を進め、市民の
皆様の幅広い国際感覚の醸成を図っていくことがあります。本市は、海外友好交流都市として、中
国の泰安市、台湾の高雄市、韓国の始興市、そしてドイツのヴリーツェン市の4都市とさまざまな
交流事業を行ってまいりましたが、コロナ禍で、人の往来を伴う交流は、すべて止まってしまいま
した。
　しかし、自分と異なる相手のことを深く知りたい、自分の気持ちを伝えたいという、人の願いは、
止まることはないでしょう。オンライン、ビデオメッセージ、メール、手紙や電話など、人の往来
以外にもさまざまな手段があることに気付かされています。
　八王子近くにお住まいの世界のゲストスピーカーの方たちから、世界各地の貴重な体験を聞かせ
ていただくことは、私たちが世界とつながることができる、素晴らしい交流のひとつですが、この
厳しい時には、開催する意義がさらに強くなっていると思っています。
　そして、参加者が多く、人気のある『世界の人とふれあいタイム』講演会が、この厳しい時代に
100 回の大きな節目を迎えたことは、何かしら特別な意味があるのではないかと、感じます。
　講演会では、国際協会の会員ではない市民の皆様も多く参加されている実情を鑑みると、国際協
会にとっては、裾野を広げて新たに会員になっていただくきっかけとなる、外に開かれた窓となっ
ているのではないでしょうか。これはとても大切な役割だと思います。
　『世界の人とふれあいタイム』講演会が、今後も世界と八王子、そして、市民と国際協会をつなぐ、
太くしっかりとした柱であり続けることを大いに期待しております。
　これからもどうぞ、よろしくお願いいたします。

世界の人とふれあいタイム100回記念誌
『ふれあいの100日』によせて
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世界の人とふれあいタイム 100 回記念誌　ふれあいの 100 日
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特定非営利活動法人 八王子国際協会　理事長

伊藤涼子

　2004年に「バングラデシュ人民共和国」に始まり、2021年9月に開催されました「英国  イースト・
サセックスの話」まで17年間をかけて、「世界の人とふれあいタイム」は100回を迎えられました。
誠におめでとうございます！ 2022年もすでに計画されているとのこと、ますますの発展を心よりお
喜び申し上げます。
　特定非営利活動法人 八王子国際協会の支柱たる7つの委員会は、他国から八王子市民となられた
皆様のお力になれますよう、生活・医療・防災・語学・進学・国際理解・交流等の様々な角度から
活動していただいております。その一つとして直に市民の皆様に文化・語学の異なる皆様を理解し
ていただき、楽しく交流が図れる「世界の人とふれあいタイム」は大切なイベントです。
　いままでに64カ国の方々が地理文化・日常生活などのご紹介をいただき、参加者と心の通う応答
を楽しんでおられます。100回と一言では語れない程の重なり合った想い出や交流の発展があるので
はと思いますが、その交流は国際協会にとっても大きな財産となっております。「世界の人とふれあ
いタイム　ふれあいの100日」の作成に当たり、生山委員長をはじめ世界の人とふれあいタイム委員
会の皆様、この年月のご尽力への心からの感謝とご健勝を、そして更なるご発展を祈念しお祝いの
言葉とさせていただきます。

世界の人とふれあいタイム
100回を祝って

特定非営利活動法人 八王子国際協会
世界の人とふれあいタイム委員会　委員長

生山龍哉

世界の人とふれあいタイム
今後に繋げるために !!

　世界の人とふれあいタイムは、八王子国際協会の前身の八王子国際交流団体連絡会が始めた催し
で、連絡会に集う人たちの紹介で次々とゲストスピーカーが集まり、八王子市の応援もあって、
2004年「バングラデシュ人民共和国」から始まり当時は年に12回の講演活動を行っていました。そ
の後 2008年に国際協会が設立されて、この世界の人とふれあいタイムも協会の委員会の一つとなり
予算も変わり、活動も年に 4，5 回になりました。しかし、このつらいコロナ禍の時期も乗り超え、
2021年 9月に開催された「英国の話」までの17年間で100回を迎えることができました。
　これも八王子市役所をはじめ、八王子国際協会の会員、事務局、世界の人とふれあいタイムに関わっ
たすべての方々の努力のたまものです。特にゲストスピーカーのみなさんの100回にわたる個性豊か
なプレゼンテーションのおかげでここまで続けることができました。
　さて現在八王子市に住む外国人の数は約13,000人です。まさに、世界の人とふれあいタイムをと
おして、多文化・異文化相互理解が深まり、八王子市民全体の意識の向上が実現できていると確信
しています。
　また今までの講演活動のみならず、これからは「異文化とのふれあい」の場を掘り下げ、環境の
場を整えることで、お互いが Win-Win の関係となれるような新たなビジネスモデルの構築も必要と
考えています。これまでの講演会をベースに、今後、新しい活動をスタートするには八王子市役所
をはじめ、市民のみなさま、関係諸団体等のさらなるご支援が必要です。
　今後の八王子市の発展に繋げるためにも、ご支援ご理解のほどお願い申し上げる次第です。

特定非営利活動法人 八王子国際協会



「ふれあいタイム」100回への軌跡
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　世界中から多くの方が日本で、そして八王子で私たちの隣人として生活をされています。「世界の
人とふれあいタイム」は、ここにご紹介する国や地域の皆さまのご協力なしには実現することはあ
り得ませんでした。ゲストスピーカーの皆さまの多大なるご助力に対し、地球市民として改めて深
く感謝を申し上げます。

世界の人とふれあいタイム 100 回記念誌　ふれあいの 100 日

「世界の人とふれあいタイム」100回までの一覧

※英国：グレートブリテン及び北アイルランド連合王国

回数 実施年月 国や地域名
1

2004 年

バングラデシュ人民共和国
2 アゼルバイジャン共和国
3 内モンゴル自治区
4 インド共和国
5 ウクライナ
6 モロッコ王国
7 オーストラリア連邦
8 タイ王国
9 ロシア連邦
10 ルーマニア
11 スリランカ民主社会主義共和国

12

2005 年

大韓民国

13 インドネシア共和国
14 ベルギー王国
15 ネパール連邦民主共和国

16 シリア・アラブ共和国

17 ベラルーシ共和国
18 ベトナム社会主義共和国
19 マレーシア
20 ネパール連邦民主共和国
21 ミャンマー連邦共和国
22 ブルガリア共和国
23

2006 年

台湾
24 チェコ共和国
25 サウジアラビア王国
26 アメリカ合衆国
27 ネパール連邦民主共和国
28 モンゴル国
29 デンマーク王国
30 イラン・イスラム共和国
31 インド共和国
32 ベラルーシ共和国
33 新疆ウイグル自治区
34

2007 年

ケニア共和国
35 ブラジル連邦共和国
36 ウズベキスタン共和国
37 オーストラリア連邦
38 グアテマラ共和国
39 2008 年 ボリビア多民族国
40 2008 年 8 月 イスラエル国
41 2008 年 10 月 フランス共和国
42 2009 年 2 月 マレーシア
43 2009 年 2 月 フィンランド共和国
44 2009 年 4 月 トルコ共和国
45 2009 年 6 月 コロンビア共和国
46 2009 年 6 月 英国※

47 2009 年 10 月 イタリア共和国
48 2010 年 2 月 クロアチア共和国
49 2010 年 4 月 アフガニスタン・イスラム共和国
50 2010 年 6 月 メキシコ合衆国

回数 実施年月 国や地域名
51 2010 年 10 月 中華人民共和国
52 2011 年 2 月 クウェート国
53 2011 年 4 月 フィンランド共和国
54 2011 年 6 月 ガーナ共和国
55 2011 年 9 月 アルゼンチン共和国
56 2011 年 11 月 大韓民国
57 2012 年 2 月 ドイツ連邦共和国
58 2012 年 4 月 アルジェリア民主人民共和国
59 2012 年 6 月 エクアドル共和国
60 2012 年 9 月 ブルガリア共和国
61 2012 年 11 月 インドネシア共和国

62 2013 年 2 月 ウガンダ共和国と
コート・ジボアール共和国

63 2013 年 4 月 ペルー共和国
64 2013 年 6 月 スリランカ民主社会主義共和国
65 2013 年 9 月 ドイツ連邦共和国

66 2013 年 11 月 国際交流フェスティバル
過去５０か国の思い出

67 2014 年 2 月 イラン・イスラム共和国
68 2014 年 6 月 フィリピン共和国
69 2014 年 9 月 アメリカ合衆国
70 2014 年 11 月 ミャンマー連邦共和国
71 2015 年 2 月 アゼルバイジャン共和国
72 2015 年 4 月 インド共和国
73 2015 年 6 月 トーゴ共和国
74 2015 年 9 月 ベトナム社会主義共和国
75 2015 年 11 月 ブータン王国
76 2016 年 2 月 ノルウェ―王国
77 2016 年 4 月 セネガル共和国
78 2016 年 6 月 コロンビア共和国
79 2016 年 9 月 サウジアラビア王国
80 2016 年 12 月 ロシア連邦
81 2017 年 3 月 メキシコ合衆国
82 2017 年 5 月 中華人民共和国
83 2017 年 7 月 パプアニューギニア独立国
84 2017 年 10 月 ドイツ連邦共和国
85 2017 年 12 月 タイ王国
86 2018 年 2 月 オーストラリア連邦
87 2018 年 4 月 スリランカ民主社会主義共和国
88 2018 年 7 月 パキスタンイスラム共和国
89 2018 年 9 月 コートジボワール共和国
90 2018 年 11 月 ネパール連邦民主共和国
91 2019 年 2 月 ブラジル連邦共和国
92 2019 年 6 月 ポーランド共和国
93 2019 年 7 月 マレーシア
94 2019 年 11 月 ドイツ連邦共和国
95 2020 年 2 月 大韓民国
96 2020 年 9 月 オーストラリア連邦
97 2020 年 11 月 デンマーク王国
98 2021 年 2 月 ニュージーランド
99 2021 年 7 月 イラク共和国
100 2021 年 9 月 英国※



ヨーロッパ・アフリカ・ロシア＆ＮIS諸国・アジア

「世界の人とふれあいタイム」ゲストスピーカーの出身国・地域とその旗章

特定非営利活動法人 八王子国際協会

地 区 開催数 国や地域の数
アジア 44 26
ヨーロッパ 20 13
南北アメリカ 13 9
アフリカ 8 8
ロシア・NIS 諸国 8 5
大洋州 6 3

南北アメリカ
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　「世界の人とふれあいタイム」の開催数およびゲストスピーカーの出身地区別に見ると、アジア
44 回（26 カ国）、ヨーロッパ 20 回（13 カ国）、南北アメリカ 13 回（9カ国）、アフリカ 8回（ 8カ国）、
ロシア・NIS 諸国 8 回（ 5カ国）、大洋州 6 回（ 3カ国）とアジア・ヨーロッパ地域が多いものの、
さまざまな国と地域のご出身の方々に、日本語でお話していただきました。
　もし毎回参加されていたとしたら、八王子市にいながらにして世界一周をしたも同然ですね。



カランタル  カリル さん
「アゼルバイジャン共和国の話」
（2004年6月、2015年 12 月開催）

　八王子国際協会の「世界の人とふれあいタイ
ム」に 2回参加したことがあります。1回目は
2004年、そして 2 回目は2014年でした。 100 回
開催成功の裏に大変な努力を感じます。国際協
会の「ふれあいタイム」は私にとって日本の皆
さんとインターラクティブにコミュニケーショ
ンできるチャンスと思いました。また、集まっ
ている方々が私の国に興味があることと私が皆
様に伝えたいことがコミュニケーションと理解
のシナジーと思います。こういった「ふれあい
タイム」が多いほど相互的関心及び相互理解が
深まり、社会的問題解決がスムーズになると思
います。今後も「ふれあいタイム」を続けていっ
ていただきたいと思います。またチャンスがあ
りましたら呼んでいただきたいのです。

キョーミン さん
「ミャンマー連邦共和国の話」
（2005年2月、2014年 11 月開催）

　「世界の人とふれあいタイム」企画は世界中
の各国文化と日本文化の架け橋であり、今後も
引き続きの開催を楽しみにしております。コロ
ナ禍で対面が難しい中、交流を続けて行くこと
が素晴らしいと思います。全ての参加者の皆様
やサポーターの関心に深い感動を感じました。

小林マーシー さん
「アメリカ合衆国の話」（2014年9月開催）

　当時想像もできなかった機会になりました。
2014年にゲストスピーカーとして参加しまし
た。その数か月後、自分の町内にあるシニアの
ための集まりで同じ様なプレゼンをしました。
当時一緒に住むために広島から引っ越してきた
8 7 歳の義父に知り合いはいませんでしたが、
その時のご縁でたくさんの仲間ができました。

ゲストスピーカーからの言葉と振り返り
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2008 年 8月
イスラエル国
の話

2009年 4月
トルコ共和国
の話

2009年 6月
コロンビア共和国

の話

2009年 6月
イギリスの話

2010年 6月
メキシコ合衆国の話

2010年 10月
中華人民共和国の話

2008年 10月
フランス共和国

の話

2009年 10月
イタリアの話

世界の人とふれあいタイム 100 回記念誌　ふれあいの 100 日
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モレノ  デニッセ さん
「メキシコ合衆国の話」（2017年3月開催）

　「世界の人とふれあいタイム」でメキシコにつ
いてのプレゼンテーションをしたとき、「今まで
の人生でメキシコについてこんなに考えたり調
べたりしたことはなかった」と思ったのを覚え
ています。同じ街で育ち、長く暮らしていると、
自分の国の文化の大切な部分に目が向かなくな
ることがあります。それを他の人と共有するこ
とで、世界のすべての文化が持つユニークで素
晴らしい側面に気づくことができるのです。
その時、メキシコについてのプレゼンテー
ションを日本の皆さんと共有することで、文化
の違いをより深く理解することもできました。
両文化の間に橋を架けるためには、双方を明確
に理解する必要があると思います。
　文化の架け橋になることを少しでもお手伝い
できたことがとても嬉しかったです。

タイ  コナル さん
「オーストラリア連邦の話」（2018年2月開催）

　「世界の人とふれあいタイム」でお話させて
いただく機会を与えて頂き、感謝しています。
「お国自慢」なのに母国について分からなかっ
たことがたくさんあったことに気づいたのは印
象に残りました。思わず勉強になりました！皆
様のご清聴を感謝に思い、今後も「世界の人と
ふれあいタイム」の成功をお祈りしています。

サコ  ランシネ さん
「コートジボワール共和国の話」
（2018年9月開催）

　イベントでスピーチをすることができて光栄
でした。私は自分の国とアフリカを日本の人々
に紹介することができました。今後も八王子国
際協会にこのようなイベントを続けていただき
たいと思います。

2011 年 6月
ガーナ共和国の話

2011年 9月
アルゼンチン
共和国の話

2012年 2月
ドイツ連邦共和国
の話

2012年 6月
エクアドル共和国の話

2012年 9月
ブルガリア共和国

の話

2011年 11月
大韓民国の話

2013年 2月
ウガンダ共和国と
コートジボワール
共和国の話

2013年 6月
スリランカ民主社会
主義共和国の話

2013年 4月
ペルー共和国の話

2014年 6月
フィリピン共和国の話

特定非営利活動法人 八王子国際協会
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ガンガ  バハドウール  タマン さん
「ネパール連邦共和国の話」　（2018年 11月開催）

　私は1993年に日本に来て、家族を養うため
に会社で一生懸命に働きました。日本の人に祖
国ネパールのことを話す機会はほとんどありま
せんでした。
　「世界の人とふれあいタイム」に誘われた時
は迷いましたが、今思えば引き受けて良かった
と思います。大勢の人の前で 1 時間プレゼンす
ることは今までになかったことなので、準備す
る時はかなり時間がかかりました。妻と相談し
ながら話すことの内容を決めて本番に備えまし
た。
　当日会場に入るまではかなり緊張していまし
た。会場に入ってからは委員会のメンバーの方
に助けられスムーズにプレゼンに入ることがで
きました。初めてネパールの文化や人々の生活
のことを話すことができてとても楽しかったで
す。いい思い出になりました。「世界の人とふ
れあいタイム」の皆さんにはこのような機会を
作って頂き、感謝しております。ありがとうご
ざいました。

ヨナス  ベルグ さん
「デンマーク王国の話」（2020年 11 月開催）

　2020年、自国のデンマークについてお話を
すると八王子国際協会に約束しました。思って
いたよりも大きな仕事となりました。たくさん
話したいことがあり、かなりいろいろなことを
調べました。日本語も正しいかどうか確かめな
ければならず、妻や日本語の先生に助けてもら
うことになりました。当日は大勢の人に来てい
ただき、たくさんの良い質問もあり、大変うれ
しく感じました。最後に八王子国際協会をはじ
め準備に関わった方々にお礼を申し上げます。
とても楽しいひと時でした。

2014 年 9月
アメリカ合衆国の話 2014年 11月

ミャンマー連邦
共和国の話

2015年 4月
インド共和国の話

2015年 9月
ベトナム社会主義共和国の話

2015年 11月
ブータン王国
の話

2016年 6月
コロンビア
共和国の話

2016年 4月
セネガル共和国の話

2016年 9月
サウジアラビア
王国の話

2016年 12月
ロシア連邦の話

2017年 5月
中華人民
共和国の話

2017年 3月
メキシコ合衆国

の話

2018年 9月
コートジボワール

共和国の話

2017年 12月
タイ王国の話

世界の人とふれあいタイム 100 回記念誌　ふれあいの 100 日



イ ホ さん
「大韓民国の話」（2020年2月開催）

　会社の同僚からのお願いがあって、気軽く「い
いですよー」と言いましたが、資料の準備など
が中々進まず、スピーチ 1 週間前には気軽く受
けたことを後悔しました（笑）。
　当日、スピーチの10分前から会場に次々と
いらっしゃって満席になったことと地域のテレ
ビ番組のカメラがあったことに驚いた記憶があ
ります。恐らく韓流と言われる東アジアで起
こった韓国大衆文化の流行の影響で、韓国に興
味を持っている方が増えたと思いました。 ゆっ
くり読みながら進めようとフリガナも付けた台
本を用意しましたが、当日、いらっしゃった方
の熱意に圧倒されたかもしれませんが、目を見
ながら話さないといけないと思い、台本を読む
ことをやめ、ほぼアドリブで進めたスピーチで
した。今、振り返れば、話のネタをもっと準備
すれば、良かったなーと 2度目の後悔です（笑）。
　スピーチとは関係ないですが、今、書いてい
る間に浮かぶ思いは、宇宙を考えてみると小さ
な地球に住んでいるのに、お互いの偏見やエゴ
イズムで各地の争いが生まれることもあるかも
と思うと、先入観をもっている国や知らない国
のことを知ろうという「世界の人とふれあいタ
イム」は良い企画と思います。
　関係者の皆様のご健闘を祈ります。ありがと
うございました。

コタイバ  サリー  サマライ さん
「イラク共和国の話」（2021年7月開催）

「世界の人とふれあいタイム」100 回目
実現！！ おめでとうございます。このような
大事な国際的相互理解の役割を一生懸命皆様方
が励んでいる姿を見てとても嬉しく思えまし
た。母国イラクについてお話しすることができ
たことによって、幸せな思い出がつくれました。
この 100 回という大きな「愛」大きな「平和」
大きな「力」であらゆる難関を乗り越えて行き
ましょう。 

2018 年 10月
八王子国際交流
フェスティバル

2018年 11月
ネパール連邦民主
共和国の話

2020年 9月
オーストラリア連邦の話

2019年 7月
マレーシアの話

2019年 6月
ポーランド共和国の話

2020年 11月
デンマーク王国の話

2021年 7月
イラク共和国
の話

2021年 2月
ニュージーランドの話

2021年 9月
イギリスの話

2020年 2月
大韓民国の話
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