
 

 
 

ネパール 

ゲスト：ベルバセ ゴカルナさん 

（Mr. Belbase Gokarina） 

日 時：2022 年４月 29 日(日) 

(14:00 ～ 16:00 ) 

(出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』) 

会 場：八王子市学園都市センター第１セミナー室 

 

今回のゲストのベルバ

セ  ゴ カ ル ナ さ ん は

2000メートルの高さの

山の上にある小さな町に

生まれました。姓名の由

来は地名と、神社の名前

です。生まれた場所では、雪は降らなくて、夏の平均

気温は 25℃、冬は１０℃位で過ごし易いそうです。

参考までに、ネパール国旗の外観は山の形で、上段の

模様はヒンドゥー教を、下段はキングを表しています。 

【ドローンでの実家周辺風景】【ボランティア病院】 

 

有名なメイン料理はパパドで、ご飯、チキンカレー、 

豆カレー、オクラ、漬物、ツマミ等の品目で、ファー

ストフードでは餃子です。 

【メイン料理のパパド】     【餃子】 

 

車を使っての移動は、雨の時は危険で無理とのこと

です。また路肩には危険防止のため、ブロックが設置

されています。 

【曲がりくねった坂道】   【車での移動風景】 

 

【山道】    【バスで実家に戻る時】 

 

人口が約291万人の首都カトマンズはネパールの

最大の都市です。 

エベレストは中国とネパールの国境にそびえる世

界最高峰の山で、標高は約８８４９ｍです。写真はエ

ベレストキャンプ場付近からのもので、標高は約

5500ｍのところです。なおクーラという地名は、中

国とインド間にある一番人気の場所です。 

またヒマラヤから、雪解け水を利用したラフティン

グ(川下り)はとても有名です。 

参考までにルンビニは、仏教が生まれた場所です。 

【カトマンズ】   【エベレストキャンプ場】 

  【ラフティング】      【ルンビニ】 

ゴカルナさんは、

2016 年に来日し、現

在は八王子市に在住

しています。大変流暢

な日本語で話して頂

きました。なおネパー

ルでは、試験やスマホ

での使用文字は、全て

英語が用いられています。 

 また地形上、水力発電で電気をまかない、電気代は

(80 円/月)程度と、大変安い価格設定になっています。 

水はヒマラヤからの雪解けのため、そのまま飲める

そうです。 

 参考までに隣国のインド行くにはビザは要りませ

んが、中国とは文化が全然違うとの事でした。 

 なお将来は現在の仕事（オンラインマーケティング、

通信事業、旅行会社等）を拡大するとの事でした。 

 アンケート結果でも、良かったとの回答がほとんど

でした。 

(世界の人とふれあいタイム委員長 生山 龍哉) 

第 102回 世界の人とふれあいタイム 


