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スリランカ 民主社会主義 
共和国の話 

スディーラ グナティラカ氏  

日時：2024 年 1 月 21 日(日)  

(14：00～16：00) 

会 場: 八王子市学園都市センター第 5 セミナー室 

(フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』) 

 

ゲストのスディーラさんは昨晩、夜行便で台北か

ら戻ってきたばかりですが疲れもなく、講演会を行っ

て頂きました。現在は、東京工業大学情報理工学院博

士課程在籍中です。 

スリランカはインドの南に

位置していて、多民族国家で

形は小さなマンゴーフルーツ

に似ています。面積は北海道

より小さく宗教は仏教が人口

の７割の比率を占め、民族はシンハラ・タミル人が 9

割です。 

スリランカと言え

ば、ブラックティー(紅

茶)が有名で、日本で買

えるおすすめな紅茶は

ジャスミンティーだそ

うです。 

混成シンハラ語の文字

数は 54 文字です。 

また良いことを行った

ら、王様から名前を与え

られます。 

 

主なカレーの食材 

は、ジャガイモ、ピーナ 

ナッツ、鶏肉、魚で 

手で食べた方が、 

おいしく食べられるそうです。 

参考までに、日本でスリランカ料理の有名なレス

トランは、Araliya Lanka(品川)、Ceylon Inn(目

黒)、Apsara Restaurent & Bar(高田馬場)です。 

お酒は、ウィスキー(蒸留酒)やビール(ラガー・ス

タウト)が飲まれています。 

スリランカで最

も有名な世界遺産

は、シギリヤ・ロ 

ックです。火道内のマグマが硬化して出来ました。 

国民的な人気スポーツはクリケットです。日本では

あまり知られていませんが、世界的に競技人口が多

いとされています。地域には偏りがありますが、オ

ーストラリアやニュージーランド、南アフリカなど

イギリス連邦の国々で盛んに行われています。 

 

正月は４月で、コキ

スやケーキ、キリバッ

トなどの甘い物を食べ

る習慣があります。 

教育は日本と違って、19 歳で高校を卒業します。 

また、全員が中学受験をして、その後塾へ行って次

の高校への準備を行い、高校のランク分けも行われ

ています。 

 

世界の観光客を魅了する美

しい橋、ナインアーチ高架橋

(エッラ（ Ella）駅とデ

モダーDemodara 駅 )を

走行する、ディーゼル機関車

と客車列車。 

アンケートでは、人を護

る国。将来への不安(若者

の流出)等の回答を頂きま

した。 

 

（世界の人とふれあいタイム委員長 生山 龍哉 

次回：4月 21 日(日)は[アイルランド]の話です。 

第 110回 世界の人とふれあいタイム 

クリケット

l 

【クリケット】 


