
 

【オリノコ川】 

 
  

ベネズエラ  
ボリバル共和国の話 

アンヘル・ラローサ氏 

日時：2024 年 7 月 21 日(日)  

(14：00～16：00) 

会 場: 八王子市学園都市センター第 5 セミナー室 

(フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』) 

 

ゲストのアンヘル・ラローサさんは、来日 17 年

で八王子に奥様と娘さんと住んでいます。 

スペイン語や英語を教えるかたわら、介護ヘルパ

ー、ツアーガイド、テレフォンカウンセラー、歌手・

ギタリストなど、幅広く活躍しています。 

 

ベネズ

エラは、南

アメリカ

大陸に位

置し、カリブ海と大西洋

に面しています。 

 首都はカラカスで、 

南米の玄関口でアンデ

ス山脈やアマゾン、テーブルマウンテン、平野、美し

いビーチの観光が有名です。エルアビラ山(2144ｍ）

はカラカスに位置し、八王子市における高尾山みたい

だそうです。 

 

     

【トロピカルフルーツ】    【工芸品】 

海岸沿いには屋台がたくさんあり、ご飯やトロピ

カルフルーツ、工芸品を買うことができます。 

 

 アマゾンは世界で最も大きなジャングルで、テー

ブルマウンテンや世界で一番標高の高い滝である、

Angel Fallsがあります。

 

【テーブルマウンテンやエンジェルフォール】 

オリノコ川はアマゾン

の中にあり、2000Km

以上の長さです。河川流

域には広大な森林があ

り、気候調整の役割を果

たすと言われています。 

  

標高 3,625ｍ位置す

るムクバヒ湖は、メリダ

州ジエラネバダ国立公園に位置し 

ます。この写真は、お子さんとのツーショットの場

面です。 

 

【ムクバヒ湖】  

 

 アレパは、すりつぶしたトウモロコシから作る伝

統的な薄焼きパンで、食べ方もいろいろあります。 

 

【アレパ】 

 

 ベネズエラで最も重要な楽器であるクアトロを用

いて、コーヒ･ルンバ等の有名な音楽を 10曲以上披

露して頂きました。また、スタッフも参加者と一緒

になって楽しみました。 

 

【手拍子やダンスで盛り上がった演奏会】 

 

(世界の人ふれあいタイム 委員長 生山 龍哉) 

※次回:10 月 27 日(日)はアゼルバイジャンです。 

第 112回 世界の人とふれあいタイム 

【首都カラカスの風景】

の 


